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OUR PURPOSE

The Early Childhood Education and Care Department
(ECECD) Home Visiting program provides New
Mexico families a Safe Sleep Baby Kit containing
materials to foster a Safe Sleep environmentin a
variety of spaces. Our purpose is to provide all
families in New Mexico access to and awareness of a
Safe Sleep environment in a way that is respectful,
culturally responsive, equitable, and informed.

ABC’S OF SAFE SLEEP

Baby should always sleep alone,
not with an adult, or other children or babies, and
without any other items in the sleep space.

_ Always place your baby on their

back to sleep, for naps and at night.

C Baby should always sleep in a safe
crib or play yard*, in the same room and within reach
of the caregiver.
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THE KIT INCLUDES:
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A crib, bassinet, portable crib, or play yard that
follows the safety standards of the Consumer Product

Safety Commission (CPSC) is recommended. For
information on crib safety, contact the CPSC at
1-800-638-2772 or http://www.cpsc.gov.

RECEIVE YOUR KIT:

To receive your Safe Sleep
baby kit visit the Early
Childhood Education and
Family Supports Portal at
search.newmexicokids.org
and enter your address, or
call 1-800-691-9067.
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Reciba su

'

NUESTRO OBJETIVO LT UL

El programa Home Visiting (visitas domiciliarias) del z
Deia?tqmento de Educucgié(n y Cuidado en la Pri)mera UN MOISES
DE VIAJE

Infancia (ECECD) ofrece a las familias de Nuevo México

un kit de suefio seguro para bebés, el cual contiene ol

materiales para fomentar un entorno de suefio seguro ROPA P

en una amplia variedad de espacios. Nuestro proposito DE BEBE

es ofrecer a todas las familias en Nuevo México acceso

y concientizacion sobre la importancia de un entorno LIBROS DE

de suefio seguro y hacerlo de una manera respetuosa, HOJAS DURAS m

culturalmente receptiva, equitativa e informada. PARA BEBES

EDUCATIVOS
RECURSOS

Se recomienda una cuna, un moisés, una cuna
portatil o un corral que cumpla con los estandares
. de seguridad de la Comisi6n de Seguridad de
Productos del Consumidor (CPSC). Para obtener
informacién sobre seguridad para cunas,
comuniquese con la CPSC al 1-800-638-2772 0 en
. hitgs/fwwwcpscgov.

RECIBA SU KIT:

Para recibir su kit de suefio

EL ABECE DE UN SUENO SEGURO seguro para bebés, visite el
. . Portal de Educacion de la
DORMIR | £ bebé siempre debe’dorrr?/r solo, =,
no con un adulto ni con o‘tros ninos o l?ebes, y sin que y Apoyo Familiar en
haya objetos en el espacio para dormir. search.newmexicokids.org
. . e ingrese su direccion, o bien
BOCA Para dormir, para una siesta y por e e oo n e

la noche, siempre coloque a su bebé boca arriba
(sobre la espalda).

m El bebé siempre debe dormir en

una cuna o un corral*, en la misma habitacion y al
alcance del cuidador.

iEscanee
para visitar
el portal
ahora!
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