UNM ECSC EN ASOCIACION CON
ECECD SE COMPLACE EN ANUNCIAR:
Puntos de Contacto Brazelton
Serie de Seminario Web

(Brazelton Touchpoints
Lunch Time Webinar Series)

Seminario Virtual Apoyando la Salud
Mental de Todos
9, 16, y/o el 23 de abril
12:30 p.m.—2:00 p.m.

En el seminario virtual apoyando la salud
mental de todos, aprenderd como un
profesional de educacién temprana
puede cuidar su propia salud mental, y la
salud mental de las familias con las que
trabajamos. Esta serie de seminarios
web ofrece a los proveedores orientados
a las familias estrategias que pueden
usar en su trabajo que honran las
experiencias de todos, crean resiliencia y
fomentan el autocuidado.

Seminario Virtual de Compromiso

Familiar Basado en las Fortalezas

12, 19, 26 de mayo, y/o 2 de junio
12:30 p.m.—2:00 p.m.

A veces es facil y a veces es dificil. El estrés,
el trauma, los horarios de trabajo y las
nuevas y cambiantes restricciones para el
cuidado y la educacién de los nifios
pequeiios estan afectando a todos.

En la serie web del seminario virtual de
compromiso familiar basado en las
fortalezas, aprendera a cultivar una
mentalidad basada en fortalezas en su
trabajo con las familias.

. Registracion estda abierta ahora via https://nmels.org/
« Los participantes pueden asistir a cualquier sesién individualmente o a todas

las sesiones de cualquiera de las series

« Cada seminario virtual es 1.5 horas y los participantes recibirdn un certificado

de asistencia

« Todos los seminarios virtuales tienen traduccién de ASL y espafiol en vivo
o ¢Preguntas? Mande un correo electronico a nmels@unm.edu
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