
Ayudando a su niño a construir 
habilidades de superación

Los niños son exploradores y científi cos cuando tratan de descubrir cómo funciona el mundo. 
Los adultos les pueden ayudar apoyándolos mientras intentan construyen o separan cosas y 
mientras preguntan cómo funciona algo o el por qué de las cosas.   

Resultados de Aprendizaje Prematuro de Nuevo México incluye varias habilidades para construir 
que son exitosas en la escuela. Nuestra meta para cada niño es que él o ella:

• Intenten nuevas cosas o actividades

• Aprendan a hacer las cosas por si mismos

• Pretendan en diferentes maneras

• Desarrollen su expansión de aprendizaje

Además, desarrollar responsabilidades para la comunidad es una habilidad escolar 
importante. Las metas de Nuevo México PreK para cada niño son:

• Expresar infl uencias culturales del hogar, vecindad y comunidad 

• Aprender cuidado de sus pertenencias

• Jugar con otros niños

• Y aprender a resolver confl ictos

Las siguientes actividades le ayudaran a apoyar el desarrollo de las habilidades para sobresalir en 
la escuela:

Quehaceres familiares 

Dele a su niño oportunidades en las que pueda ayudar con los quehaceres del hogar:

• Un niño de dos años puede guardar unos juguetes en una canasta o en un buro que no 
este alto.

• Un niño de tres años de edad puede juntar calcetines de la canasta de ropa limpia.

• Un niño de cuatro años puede poner los cubiertos de la mesa, las 
servilletas y vasos de plástico en cada lugar.

Un niño de cinco años puede ayudar tirando la basura de los cuartos de 
la casa.

Invite a su niño a sugerir otros quehaceres en los que él o ella 
puedan ayudar (Lavando platos o vasos de plástico, ayudando 
con actividades de comida simples, lavando el carro, barriendo 
el piso, recogiendo el correo, regando las plantas)


