
Ayudando a su niño a estar listo para 
aprender a leer

La mayoría de los niños aprenden a leer palabras que no son familiares cuando entran al kínder, 
primero y segundo grado. Hay varias cosas que los papas y adultos pueden hacer para ayudar al 
desarrollo de la fundación de habilidades que ayudaran a los niños pequeños a sobresalir en el 
programa de leer de la escuela primaria.

Resultados de Nuevo México PreK incluyen éxito escolar construyendo habilidades relacionadas 
a leer y escribir. Nuestra meta para cada niño es que él o ella:

• Aprenda a escuchar direcciones y conversaciones

• Empiece a escuchar el sonido que las palabras y las letras hacen

• Hable en su idioma para comunicarse con otros

• Disfrute ver y escuchar libros

• Enseñe que entiende una historia que se le lee preguntándose cosas y haciendo comentarios

• Empiece a reconocer letras

• Intente escribir garabatos o palabras y letras

Las siguientes actividades ayudan a desarrollar las habilidades que ayudaran un niño a aprender a 
leer en el kínder, primero y segundo año:

Juegen con el abecedario y los sonidos de las letras

• Canten la canción del ABC.

• Jueguen con rompecabezas de abecedario y lean libros de abecedario.

• Aprendan las letras en el nombre de su niño o niña.

• Señale letras mientras lee y escribe o en las cajas de cereal y en otras partes. 

• Responda a los intereses de su niño y a las preguntas que tengan sobre letras.

• NO hagan tareas o actividades a fuerza al menos de que su niño las inicie y las disfrute 

• Jueguen con el sonido del idioma.

• Inventen rimas. Canten canciones graciosas.

• Hablen sobre el sonido que las letras 
hacen mientras leen o conversan.


