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 Recurso de una Página:  

   Juego al Aire Libre 
 

 Las actividades al aire libre le ofrecen a los niños un espacio  maravilloso extenso 

para que exploren El aprendizaje no deja de ocurrir cuando usted no está en el 

salón — los maestros deben planificar, observar y organizar el currículo diario 

con actividades al aire libre. Aquí hay algunas maneras prácticas fuera de su salón 

de clase.  
 

Arte: 
 

Muestre Formas: pídale a un niño que trace 

la sombra de otro niño en papel o en la 

acera 

Ciencia: 
 

Aviones de Papel: Estudie el diseño de los aviones y 

cree y decore sus propios aviones. ¡Luego designe 

el día de volar aviones!  
 

Motor Largo: 
 

Rayuela: agregue números o letras a la caja de letras y enumere las habilidades de reconocimiento. 
 

La Máquina Humana: cree una máquina larga (un carro, por ejemplo) agregando cada niño como parte del carro (por ejemplo, 

la llanta izquierda, bocina, volante, etc. 

 

Consejos para organizar su ambiente fuera 

de salón: 

 

• Incremente su uso de mangueras de agua, mesas de 

agua, rociadores, botellas de spray, etc. 

 

• Mejore su caballete exterior, tiza, brochas de pinturas 

grandes, etc. 

 
• Use materiales naturales – arena, vainas, madera vieja, 

piedras grandes, canteras de barro, etc. 

 
• Plante yerbas en todas partes - ¡creando olores! 

 
• Cree – mezclas de sonidos – móviles en árboles, escuche 

conos, esconda campanas en plantas, etc. 

 
• Involucre a los niños en la invención del ambiente - 

¡permítales que su curiosidad lo guíen!! 

...¿Pero cómo uso el ciclo de evaluación afuera?  

 

Algunos niños reviven cuando están afuera. 

¿Tienen un niño que actúa completamente diferente 

en el parque infantil cuando interactúa con otros más 

que cuando está adentro? Esta es la oportunidad 

para llevar su instrumento de evaluación afuera – 

sienta la libertad de evaluar los EI’s afuera ya sea 

en un portafolio o en una hoja de chequeo. Recuerde 

que las observaciones auténticas se recolectan 

cuando y donde el niño se siente más cómodo. 

 
 

 


