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Pasos para completar un plan de
lecciones de calidad en la primera
infancia

e En primer lugar, considere la edad, las habilidades
y los intereses de los nifos del grupo.

e Identifique las metas de aprendizaje
(componente o indicador) para cada seccidn del
plan de leccién y utilice palabras claves para
describirlas (por ejemplo, experiencias/centros de
aprendizaje, grupos grandes/pequefios,
experiencias de lectura individuales y
experiencias de aprendizaje al aire libre).

e Proporcione una estrategia de apoyo al maestro

Los componentes de un p|an de que indicard como usted como educador,
leccion de la primera infancia de apoyara el aprendizaje y la actividad con los
nifios.

calidad incluyen:

o Reflexiones semanales para informar la
planificacién y preparacién continua.

e Planificacién intencional para experiencias de
aprendizaje dentro del salon/al aire libre,
rutinas/rituales y transiciones.

e Incluye el compromiso familiar para construir y
mantener asociaciones continuas.

e Proporcione un plan adicional, seguin sea
necesario, para esbozar las estrategias o
materiales adicionales para apoyar las metas de
aprendizaje.
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e Objetivos de aprendizaje intencional y estrategias
de ensefianza para apoyar las necesidades
individuales y grupales.

Coémo empezar con la planificacion
de laleccidn

Dominio — los dominios reflejan las areas clave del
crecimiento, desarrollo y aprendizaje de un nifio
pequeio. En las Directrices de Aprendizaje Temprano
de NM, hay 5 dreas de desarrollo (dominios)
Componente — dentro de cada dominio, los
componentes se identifican y representan un aspecto
del aprendizaje y el desarrollo dentro de ese dominio.
Indicador — Un indicador es un comportamiento
observable o habilidad que el nifilo demostrard en
relacién con un resultado especifico

Reflejar: Ver y escuchar para asegurarse de que el
plan es adecuado para los nifios y satisface sus
necesidades.

Préximos pasos: realizar ajustes o modificaciones a
partir de reflexiones. Tdmese el tiempo para notar lo
gue salio bien y planificar para la proxima semana,
con el fin de aprovechar el conocimiento de los nifios.
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Consejos y Estrategias:

Cuando se trabaja con bebés/nifios pequefios

¢El nifio esta dentro de las expectativas
razonables para su edad?

¢Qué actividades y experiencias (basadas en
intereses y fortalezas) puedo planificar para
apoyar o asentar una base firme de aprendizaje
para este bebé o nifio pequefio?

Importante: No movemos a los bebés y nifos
pequenos al “siguiente paso”, porque estamos
permitiendo que su desarrollo se desarrolle
naturalmente.

El aprendizaje tiene lugar durante el juego, la
exploracién vy las rutinas.

Cuando respondemos a las necesidades de los
bebés y los niflos pequefios creamos
intencionalmente oportunidades de aprendizaje
para ellos al interactuar.

Consideramos el temperamento, las relaciones y
la cultura del nifio al reflejar sobre sus acciones.
Cuando implementamos una actividad
planificada, observamos y escuchamos
(REFLEJAR) para asegurarnos que el “plan” es
adecuado para el bebé o nifio pequefio y satisface
sus necesidades.
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Cuando se trabaja con nifios Preescolares

¢Cémo apoyaré el aprendizaje de los nifios y qué
palabras del vocabulario me gustaria
concentrarme en los centros, durante el grupo
grande o pequefio?

¢Qué actividad puedo planear para ayudar al nifio
a pasar a los siguientes pasos?

¢Qué modificaciones necesito, con qué propdsito
y para quién?

¢Qué preguntas voy a hacer?

¢Qué experiencias pueden tener los nifios
durante la hora de la comida?

¢Qué experiencias al aire libre puedo ofrecer?
éQué materiales necesito?

¢Qué estrategias de participacion familiar
necesito apoyar y alentar?

Al final de la semana, reflexione sobre qué metas de
aprendizaje se alcanzaron y qué metas de aprendizaje

aun estan en curso.

Considere cémo continuara apoyando la meta de
aprendizaje y proporcione suficiente tiempo y
oportunidad para que el nifio logre esa meta.
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