
 

                         Recurso de una Página: 

Grupos Grandes  
 
 

EJEMPLO DE LA 

PLANIFICACION 

DE MEDIO DIA  

 
9:00- 9:15 

¿Cuál es el Dilema de Grupos Grandes? ¿Cómo lo puede resolver?  

 
Comience un grupo grande con una actividad de “Exhalación” y lentamente 

progresando a actividades de “Inhalación”.

Llegada y Saludos 

Tiempo de Círculo 

9:15-9:30 

 (Grupo Grande)  

 
9:30-10:45 

Auto-Selección 

 
10:45-10:55 

Limpieza 

 
10:55-11:25 

Afuera/Motor Grueso  

 
11:25-11:35 

Lavado de las Manos  

 
11:35-12:00 

Almuerzo 

 
Exhalación- Actividades de motor grueso (baile, 

movimiento, canciones de pie)  

 
EJEMPLO 

 
En mi cabeza, coloco mi mano  

En mis hombros, en mi cara 

En mis caderas y a mi lado 

Luego detrás de mí ellos se 

esconderán 

Los sostengo arriba tan alto 

Hago que mis dedos vuelen 

Los sostengo en frente de mí 

Y aplaudo rápido, 1-2-3 

 
Inhalación- Actividades de motor fino 

(sentarse y juegos con los dedos)  

 
EJEMPLO 

 
Ábrelos, ciérralos, 

 Ábrelos, ciérralos, 

Dales un pequeño aplauso, 

aplauso, aplauso 

Dales un pequeño aplauso, 

aplauso, aplauso 

Ábrelos, ciérralos, 

 Ábrelos, ciérralos, 

Ponlos en tu regazo, regazo, 

regazo 

 
Arrástralos, arrástralos  

Arrástralos, arrástralos  

Directo a tu quijada, 

quijada, quijada 

Abre tu pequeña 

boquita 

Pero no los dejes entrar

 
“El juego le brinda a 
los niños la 

oportunidad de 

practicar lo que están 
aprendiendo. Tienen 

que jugar con lo que 

saben que es real con 
la finalidad de 

encontrar más y luego 

usar lo que han 

aprendido en nuevas 
formas.”  

 

Fred Rogers  

El Vecindario de Mr. 

Rogers 

 

 

Una vez que los niños estén calmados, aquí hay varios ejemplos de lo que puede 

ocurrir durante tiempo con el grupo grande,; usted puede escoger lo que le gustaría 

hacer (o puede crear sus propias ideas):  

 
 Tome asistencia (Esto puede ser una canción)  

 Lea o dramatice una historia  

 Demuestre algo (Posiblemente la actividad de grupo pequeño del día)   

 Presente el plan del día 

 
¡Tenga una rutina para el cambio a la siguiente actividad!   

EJEMPLO: 

Si estás de rojo,  
Si estás de rojo, levántate rápido  

Si estás de rojo, levántate rápido  
Si estás de rojo, levántate rápido 

Y luego inclínate al público (o escoge tu centro)  
 
¿Qué sucede si no están listos para calmarse?  
 

Si ya ha hecho la rutina de “Exhalación” antes de promover la oportunidad de “Inhalación” y los niños 
aún no están listos para calmarse para el tiempo de grupo grande, intente una de las siguientes ideas:  

 
  

 

• Pídale ideas a los niños de lo que les gustaría 
hacer 
• Cambie la actividad de la historia por una 
actividad de movimiento 
• Acorte el tiempo en círculo y salga afuera 

12:00 
Salida 

 

www.newmexicoprek.org 


